


DEVLET YONETIMINDE iKi "AGIN"LI
MEHMET AGAR

09 Temmuz 1993 tarihinde Ankara Emniyet Genel Mudarlig-
ne atanan Erzurum Valisi Sayin Mehmet AGAR;

1951 Yilinda Ankara'da dogdu.

1973 Yilinda Emniyet Genel Mudirugi adina okudugu Siyasal
Bilgiler Fakiltesi Iktisat ve Maliye béliimiinden mezun oldu. Daha
sonra Asayig Daire Bagkanligina bagh Cumhurbaskanhgi Koruma
Madarlagin'de gbrev yapti.
Bir stre sirasiyla Ankara Valiligi Maiyet Memurlugu, lznik ve
Selguk Kaymakam vekilligi gorevlerinde bulunduktan sonra 1978
yilinda 59 uncu dénem Kaymakamlik kursunu bitirerek Torul ve Delice Kaymakamiigi yapt.
1980-1984 Yillari arasinda lstanbul Emniyet Madarligi biinyesinde 1. Sube Mudar
Yardimeiligi, 3. $ube Midurlaga, Asayis Sube Mudurligu gérevierinde bulunarak il Emniyet
Muadir Yardimeiligina kadar yitkseldi.
1988-1990 Yillart arasinda Ankara, 1990-1992 yillari arasinda Istanbul Il Emniyet Miduri ola-
rak gorev yapt.
1992 Yilindan beri Erzurum Valiligi gérevini yuriitmekte iken 09 Temmuz 1993 tarihinde Em-
niyet Genel Mid(r( olarak atandi.
Evli ve iki gocuk babasidir.

Bugune kadar etkin gbrevlerde hizmet veren, bugiin en etgin géreve gelen hemsehrimiz
Sayin AGAR'a galigmalarinda basarilar diliyor ve tim hemsgehrilerimiz adina kutluyoruz.

AGIN

H. Giiner OZMEN

1940 Yilinda Ankara'da dogdu. llk, Orta ve Liseyi Elazig'da
okudu. S.B.F. sini ve T.O.P.A. idaresinden mezun olduktan sonra
Sarioglan ve Sefaatli Kaymakamliklarinda bulundu.

1968 Yilinda intisap etti§i Emniyet Genel Mudurltganiin, Anka-
ra Emniyet Genel Madarlaga Sube Mudurliklerinde, Nigde ve
Kirgehir Emniyet Midarlagu goérevlerinde ve P.E.M. Midirlagi ile
Egitim Daire Bagkanliklarinda bulundu. Temmuz 1993 tarihinde An-
kara Emniyet Genel Mudir yardimciliina atandi. Evli iki gocuk
babasidir.

Etkin ve yararl gérevlerde bulunan hemsehrimiz sevgili Giiner OZMEN'nin bundan sonraki
gorevierinde de basanii olmasini génuiden diliyoruz.
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DUSUN ve SA
P i DERGISI

TESEKKURLER DERNEGIM

Tesekkiirler, hem de binlerce tesekkiirler sana Dernegim 27 Ha-
ziran 1993 Pazar giinii Beykoz-Sile yolu {izerindeki Bizim Bahce
Kir Gazinosunda AGINimuzin Kir gezisi toplantis1 vardi. Onceleri
gidip gitmemekte tereddiit ettim. Sonunda ayni giin karar vererek
gittim. Iyiki gitmisim. Ben Agin'da pek kisa kaldim. [lkokulu
Istanbul'da bitirmigtim. Arapkir'de Ortaokul agilinca oraya gittim.
Bir sene fire verdigim igin dort yilim orada gecti. Yazi siireci
icerisinde bu firenin hikayesini ve sonucunu anlatmaya
calisacagim. Bizim bahceye esim, kiigtik kizkardesim ve onun oglu
olan yegenimle gittim. Arabadan inince ilk rastladigim Ertugrul
Dayioglu oldu. Cok sevindim. Zira Agin'dan ayrilali 51 sene
oldugu icin karsilagsalacagmi kimseler ¢ok yakinim olsa dahi
tantyamazdim. Ertugrul ile selamlagtiktan sonra yaninda duranlari
gostererek "tanidiniz mi1" dedi? Dikkatlice bakmama ragmen
tantyamadim. "Mehmet Alp" dedi. Ik siirpriz baglamisti. Mehmet
Alp, kap1 komgumuz ailece tamgir ve birbirimize saygi duyardik.
Ancak ¢ok uzun senedir goriisemedik. Sanldik hem de doyasiya.
Hal hatirdan sonra ikinci kigiyi gosterdi. Ya bunu tanidiniz m1?
Yine dikkatlice bakmama ragmen, onu da tantyamamigtim. "Ho-
zakpurlu Mehmet Ergoniil" dedi. Bu da ikinci siirpriz idi. Gegen
sayidaki yazimda, Kebanin Pirivan bolgesindeki gecici gérevimiz
esnasinda Mehmet Alp ile olan kisa maceray: animsayacaksiniz.
Onu tathiya bagladik. Mehmet Ergoniil, Ben Ankara'da Radyo
Miidiirii iken Siir Kosemiz icin gelmisti. Kendisini lirik siirleri ile
tanirim. Hatta bir de basili siirleri vardir. Bizim siir yarigmamizi
da izlemiglerdi. Ve Ankara'daki Agin'hiari biraraya getirmeme vesi-
le olan Agin Ortaoukul yardim giinii i¢in yaptifim toplantiya da
gelmiglerdi. Insan sevgisi ve hemseri sevgisini ¢ok iistiin tutan
degerli arkadasimi da 22 sene sonra maagallah turp gibi gérmenin
sevincini yagsama mutluluguna erigtim. Bu mutluluk tablolan bit-
medi. Ertugrul Dayioglu sayesinde birkag kez tekrarlandi. Ak sach
yakigikli birisini gosterdi ve yanimiza ¢agirdi. "Ya bunu, tamidiniz
mi ikimiz birden "Hayir" dedik. O evvela beni takdim etti sonra
onu. Zeki Ikinci. Birden birbirimize sarildik. Zira Zeki ile kardes
torunlar1 idik. Ve hemen itiraf edeyim ki babasi Osman ikinci
benim ortaokulda velim oldu ve hamim oldu. Zira, merhum de-
meye dilim varmiyor, Zekinin agabeyi Mahmut ikinci ile Arapkir-
de okurken ayni odayi, ayni masayi, ayni gaz lambasini
paylagtyorduk. Ben ortaokuldan sonra Polis Kolejine gittim.
(Devamm 13. sayfada)
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LAIKLIK

ir yakinma da olsa yazinin baghgini degerli

yazar, dost insan Dr. Kriton Dingmen'in

hosgoriisiine siginarak Istanbul'un fethini

anlatan Bizansli tarihi¢i Francis'in "Sehir
Diigtii!" adh ¢eviri yapitinin isminden esinlenerek
sectim.(1)

Din adina Istanbul'u fetheden Fatih Sultan Meh-
met, fetihten sonra savas korkusu ile ka¢mig
hiristiyanlarin evlerine donerek kendi 6rf ve adetleri ile
kendi dinlerine uygun olarak yagamalarini ister ve yine
kendi inanglarina gore patrik se¢gmelerini emreder. Cok
ulusiu Osmanli mozaiyigini ayakta tutan nedenler im-
paratorlugun giiclii olmasi, yoneticilerin toleransi ve
isldim dininin diger dinlere nazaran yasam:
diizenlemedeki istiinliigii idi. Ancak orta ¢agda in-
sanlik aydinlanma ¢ag1 dedigimiz akil ¢agini yakalaya-
rak diisiinceyi inangtan bagimsizlagtirdi ve birey otori-
ter devletten bagimsizlagip kendi diigiince alanim
yeratti. Dogmatizme saplanan, aklin ve bireyin
iistiinliigiine sirt ¢eviren Osmanli ise bu nedele
ronesans ve akil ¢agini bir tiirlii yakaliyyamadi. Sonugta
aklin sinirlarinin agilarak, disiincenin inangtan
bagimsizlagmasint ve egemenlifin gokten indirilip
topi.ma indirgenmesini kabullenemcyen Osmanli
yOnetimi omriinii tiiketerek kaginilmaz olarak yerini
geng Tiirkiye Cumhuriyetine birakti.

Kurtulug savagini zaferle taglandiran Mustafa
Kemal, meclis kapisi oniinde kendisini resmi

DUSTU!

Veysel GULTAS
Yargic

iniformayla kargilayan din gorevlisinin ellerini
kaldirip duaya baglamas: iizerine soyle yanit verir.

"Burada boyle seylere liizum yoktur. Bunlari cami-
de yapabilirsiniz! Biz savasi dua ile degil, Mehmet-
cigin kani ile kazandik."(2)

Kadercilige inat, ulusal irade ve isteng sonucu
kazanilan bu utku ile birlikte laiklige dogru atilan
admmlarla giderek Tiirk Ulusu diigence, inang, siyaset
ve ibadeti birbirinden ayirmig, kim olursa olsun kim-
senin kimse iizerinde egemenlik kurmasini engelle-
misgtir.

Demokrasilerin olmazsa olmaz kurali olan laiklik
ilkesi yirmibirinci yiizyila yaklagirken demokrasiyi be-
nimsemis iilkelerin vazgecemiyecegi bir ilke olmusgtur.
Ciinki, en giizel insan diiglincesi onun iginde biiyiir.
En giizel yaraucilik onun iginde yegerir. Insan olmanin
onuru erdemi onun iginde gelisir. Toplumsal barigin
amitidir laiklik. Irki, kokeni, etnik yapist ne olursa
olsun tiim insanlan i¢inde kaynastirir. Tek sesliligi
degil, bir orkestranin ¢ok sesliligini duyurur bize.
Insan yagaminin gereksindigi dort iklim gibidir.
Akilciliin, dzgiirligiin, yaraticihgin, korkusuzlugun,
insan sevgisinin, hosgoriiniin adidir laiklik. Laikligi
koruyamazsak demokrasi yikilir. Onu yasatamazsak
sosyal barig bozulur. Ona sahip ¢ikamazsak kariniik
egemen olur.

Bugiin goriinen o ki Tiirkiye ¢ok agir bir siirecicn




gecmektedir. Toplumumuzu bir arada tutan ve yagatan
ortak degerlerimiz agindirilmakta insanlarimiz Tiirk-
Kiirt, Siinni-Alevi, Ilerici-Gerici ¢atigmasi igine
siriiklenmek istenmektedir. Anadolu'nun ge¢mis tari-
hinden bugiine ulagildiginda bu topraklarin insanlarinin
farkli dinler, farkli uluslar ve farkli kiiltiirlerden
geldigini goriiriiz. Hig bir ziimre, hi¢ bir grup, hi¢ bir
din mensubu bu topraklarin 6z sahibi oldugunu, Ana-
dolu'nun homojen bir toplum oldugunu séyliyemez.
Bunu savunan diigiince akil digidur, bilim digidir. Ana-
dolu'nun son sahipleri olan bizler bu topraklarda hem
erimig, hem de eritmisiz. Biz her gurubun farkliligini
kabul ederek, yanyana insanca yagamanin dogallifina
inanarak bugiinlere geldik.

Simdi bize ne oluyor? Nereye gidiyoruz? Nigin bir
arada yagayamiyorus™ \'irbirimizi yakarak, yok ederek
mi uygar olacagiz? lnsana kiymak niye? Sivas Kat-
liamin1 yapanlarin gergek miisliiman olduklarina inan-
mak miimkiin degildir. Cami, cem'den gelir. Sevgi
adina, paylagsmak adina, Allah"1 ve onun yarattig1 in-
sanlarn sevmek adina toplanmak demektir. Camiler
¢apulcu giiruhunun agzindan salyalar akitarak,
Tanri'min yiiceligine, biiyiikliigiine ters diiserek insan-
larin katline fetva verilen yerler degildir. Din bezirgan-
lar1 gekilsin artik aradan. Tanr ile kul arasina girme-
sinler. Tann sevgiden yanadir, onlar ise sevgisizlikten
yanadir. Tanri, baristan, kardeglikten yanadir, onlar ise
cinhayetten yanadir. O din fanatigi gozii donmiig giiruh,
"Yetmigiki millete ayn1 gozle bakmaz isen/ Kildigin
namaz namaz degildir" diyen Yunus'un dizelerini
omriinde duymamugstir bile. O din yobaz1 begyiiz yil
Once insana insanca seslenen, "Pir Sultan Abdal'im
sunda/ Cok keramet var insanda” diyen ozanin dizeleri-
ni bilmez bile. Yine o insan hi¢ bir dinin insan
oOldiirmeye cevaz vermedigini, en biiyiik giinahin insan
oldiirmek oldugunu diisiinmez bile. Bu utang niye? Biz
bu utanci yagamaya mecbur muyuz? Bunu yapanlarin
Alman dazlaklarindan ne farki var? Ulusun yiizaki olan
sanat¢ilar kolay mu yetisiyor?

Evet! Ulusumuzun gozleri 6niinde yakildik! Otuz-
yedi can, dile kolay! Ustelik hemen ard1 sira milli bir-
lik ve beraberlik edebiyat1 yaptik. Artan diigmanlig

gizleyerek! Ustiine istliik yiizlerine kasap siingeri
cekerek televizyon ekranlarinda, bu giizelim i{ilkemizi
han-1 yagmaya c¢eviren milyarlik diiglinlerin
gorgiisiizce yapilan savurganlhifini, hovardaligini sey-
rettirdiler. Ulusal yas ilam1 gerekirken sessizlige tepki-
sizlige gomiildiik. Ne hazindir ki goézler Oniinde
yapilanlara hoggorii gosterirken, tepki koyanlara
hosgoriisiiz olduk. O giin, Cumhuriyet tarihimize bir
kara leke olarak gegecektir. Ve o giin demokrasimizin
temel ilkesi, onur bayrag1 olan diisiince 6zgiirliigii kat-
ledildi. Laiklik diistii!

Bilenen bir sozii yinelemekte yarar var sanirim. Al-
manya'da Hitler fasizminin giderek yiikselisi sirasinda
rahip Martin Niemiiller §6yle diyordu: "Almanya'da na-
ziler koministleri igeri atti. Sesimi ¢ikarmadim, ¢iinkii
kominist degildim. Sonra yahudileri igeri tiktilar. Bu
kez de sesimi ¢ikarmadim, ¢iinkii yahudi de degildim.
Derken sira sendikacilara geldi. Hal4 susuyordum,
clinkii sendikaci da degildim. Sonunda beni de
gotirdiiler ve kimse sesini ¢ikarmadi.”

Insanligin gegmiginden bugiine baktigimizda
Ozgiirlik atesi hi¢ bir zaman sénmemistir. Bu
mesaleyi tagiyanlar, bu bayragi diisiirmeyen uluslar uy-
garligi yakalamiglardir. Tiirk ulusu zengin kiiltiir
mirasini bugiinlere tagimig ve onun mozaidi i¢inde
yagsamayi sindirmis, demokrasiyi ve laikligi
Oziimlemistir. Ama bu yurdun insanlar1 demokrasinin
insan sevgisine dayali erdemlerini siki sikiya koru-
madikga, suskunlugunu siirdiirdiikge, politikacilar ¢ikar
ufruna laiklikten &diin verdikge, yapilan saldirilara
karg1 tepkisini koymadikga, vatandag olsun devlet
olsun yasami katledenlere karsi onurlu bir sekilde
miicadele etmedik¢e giin gelir demokrasi yikilir. Ve
sonugta hepimiz onun altinda kaliriz.

15. Agustos. 1993/Alasehir

(1)  Yergios Francis, Sehir Diigtii! (Istanbul'un fethi, Eski Yu-
nanca aslindan geviren Dr. Kriton Dingmen, fletigim
yayinlar1.

(2)  Asim Aslan, Somiiriilen Atatiirk ve Atatiirkgiiliik, Sh. 42,
Safak matbaacilik.
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AGIN'daki B_iZiM EV

Verdim sirlarim o esen yele -
Goziimden akan yas dondii bir sele
Yiiksek ayvanlara cikta bak hele

Sizlere ne sdyler Agin daglan.

Son yolculuk dedi Fatima bact
Ocakta paslandi o ekmek saci
9imizden cikmaz derin bir aci
- Olen 61dii eve gelmez saglar1.

Ne giizel goriiniir bir bak uzaktan
Merdiveni var ki kirk basamaktan
Olenlere rahmet Cenab: Haktan
Yzlnltmg ordaki goniil baglar

_Tarhana pisti genis tencerede
Kus yemesin diye gerdik aglan
~ Hatira kald: durur pencerede

Anamin ordugii corap caglan

inek koynn kuzu vardi bir zaman
Verirdik onlara burmayla saman
Anam derdi nazar deymesin aman
Sirh kupe doldururduk yaglan

Qah]nr karilmis, oluklar dolmug
~ Bahgesi perigan bir viran olmus
Anamin diktigi cicekler solmus

Uziinni yok gazel dokmug bng]an

Raslanmaz bdyle bir evin esine
Karsiydi sabah, aksam giinesine
Nice hatiralar takt: pesine
Orda gecti bizim genclik caglan.,
Memduh SOYLU
28 ARALIK. 1992




KOLESTEROL

umurta her zaman uzmanr'ar tarafindan

doganin en eksiksiz yiyecekleri arasinda

sayilir. Bu yazinin amaci yumurta, koleste-

rol ve beslenme hastalik iligkisi hakkinda
aydinlatici bilgiler verebilmektir.

Gegtigimiz on yillik siire i¢inde yumurtanin kalp
hastaliklarina yol agan etkenlerin baginda geldigi ileri
sliriilmiis ve ¢ok kisi bu nedenle yumurta yemekten
vazgegmigtir. Ancak, kamuoyundaki, yumurtaya karg
bu durum yavas yavag degismektedir. Bundaki en
onemli neden kalp hastaliklarina yol agan risk etkenleri
konusundaki bilimsel ¢aligmalara bagl olarak elde edi-
len 'sonuglardir. Aragtirmalarin ortaya gikardigi bir
bagka gercek de, kisinin yumurta ya da bagka hayvan-
sal yiyeceklerden alinan kolesterol'e karg: verdigi tepki-
nin kalitsal oldugudur. Bir¢ok iilkedeki insanlarin
yaklagik %25'i beslenmelerinde kolesterol konusunda
dikkatli olmalidir; diger %75'inin ise kandaki koleste-
rol diizeyini dengede tutmak igin yiyeceklerinden hay-
vansal kokenli olanlar tiimiiyle ¢ikarmalar gereksiz-
dir. Yani, saglik sorunlar1 olmayan Kigilerin bu konu-
daki yiirek oynatici yaklagimlardan etkilenerek, temel
olan bazi yiyecek maddelerinden vazgegmeleri gereksiz-
dir.

Tiiketicilerin gogunda hala yumurtaya karg: biiyiik
bir korku, ¢cekinme vardir. Kolesterol korkusu denilebi-
lecek bu korkunun nedeni yillardir basin-yayin organ-
larinda yumurtanin yiiksek kolesterol igerdigine dair or-

ve YUMURTA*

Prof. Dr. Nevzat ASYALI

taya atilan goriiglerdir. Bu gériisler nasil ortaya ¢ikt1 ve
bu noktaya nasil gelindi?

Yiizyihn baglarinda aragtiricilar kobaylar iizerinde
bazi deneyler baslattilar. Tavsanlara kolesterol oran
cok yiiksek yiyecekler verildi ve bu hayvanlarin ileriki
yaslarinda arterioskleros'e rastlandi. Arteriosklerose,
kalin ve orta geniglikteki atar damarlarin geperinde ko-
lesterol ve lipid (yag) gibi maddelerin bir birikim olug-
turmasidirki bu birikim kanin normal akigini engeller.
Zamanla, kalbi besleyen damarlarin bir ya da birkagin-
da tikanma sézkonusu oldugunda koroner kalp yetmez-
ligi; ukanma beyine giden damarlarda oldugunda ise
felg olay1 ortaya cikabilir.

Iste bu baslangi¢ aragtirmalarinin sonuglarma daya-
narak bazi basit mantik ¢ikarsamalan gelistirildi: "Ko-
lesterol igeren yiyecekler alindiginda kandaki kolesterol
miktar: artarak damar tikanikhiklari ve kalp krizleri or-
taya ¢ikar". Konu &ylesine abartilarak kamuoyuna
yansitildi ki, bir¢ok kisi adeta kolesterol korkusuna tu-
tuldu. Zengin bir kolesterol kaynagi olan yumurta
suglanip, yargilandi ve mahkum edildi, dyle ki baz
kigiler, bir tek y imurta bile yediklerinde, kalp krizi
gecirip 6leceklerine inand.

Oysa bugiin biitiin bilim adamlarinin bildigi bir
gergek vardir ki, laboratuvarlarda denek hayvanlarindan
elde edilen bulgularin dogrudan insanlara uyarlanmasi
genellikle pek olasi1 degildir. Bu olayda da bdyle ol-
mugtur. Tavsanlar sadece bitkisel yiyeceklerden olusan
bir sisteme sahip olduklar: igin, viicutlarinda kandaki
kolesterolu denetleyen bir diizenek yoktur.

" Kaynak: U.S. FEED GRAINS COUNCIL, NEWS, Ekim 1989, Sayi: 31
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Ote yandan, yumurtanin zengin bir kolesterol
kaynagi oldugu gercegi hi¢cbir zaman yadsinmaya
calistilmamistir. Ancak bu durum, yumurtanin herkes
tarafindan reddedilmesini gerektirmez.

Kamuoyu bu tip 6nerilerin herkes igin gecerli
olmadiginin farkina varmalidir. Ancak, yine de herkes
kendisinin bir risk grubuna girip, girmedigini mutlaka
kontrol ettirmelidir.

Insanoglu hayvan ve hayvansal iiriinlerle beslen-
meye bagladifindan beri, kolesterol sorunuyla karsilag-
mak ve onu kontrol etmek durumunda kalmigtir. Eti
icin yetigtirilen hayvanlarin kalitsal yapilarina gore
ayrilmalarr ve 1920"erden baglayarak tarimsal makina-
lagma ve bunun dogal sonucu olan biiyiik tahil sunu-
su, bu hayvanlarin et bilesimini de degisiklige
ugratmigtir. $Oyleki, bu hayvanlarin eti, yabanil ya da
yalnizca otla beslenen hayvanlara oranla ¢ok daha
yaglidir. Iste bu etlerin tiiketimiyle birlikte enerji
diizeyi yiiksek yiyeceklere yonelme, sigara, stres,
yiiksek tansiyonu beraberinde getiren yogun yasam
bigimi, koroner kalp hastaliklan riskini de dogal olarak
artirmigtir. Insanlar genellikle eti severek tiiketirler ve
bu yiizden et porsiyonlarim azaltmak giictiir. Ancak,
etin hangi kisminin yeneceginin bilinmesi, yagh
kisimlardan kaginilmas: gibi bilingli tiiketime yonelik
onlemler yararl olacaktir.

Giiniimiizde tiiketiciler, 20 y1l 6ncesine oranla ¢ok
daha egitimli ve saglik konusunda bilinglidir. Bilingli
bir tiiketici, saghig ile ilgili konularda akilci kararlar
verebilecek diizeydedir.

Yumurtanin besin degeri agisindan ¢ok zengin
olmasinin nedeni nedir? Saglikli yagayabilmek icin her
insanin protein, hayvansal ve bitkisel yaglar, karbon-
hidrat, vitamin, mineral ve su iceren bir beslenmeye
gereksemesi vardir. Yumurta da bu besin gruplarinin
altis1 da vardir. Gida uzmanlari, her yiyecek hammadde-
sinde bu alt1 gruptan en az birinin bulundugunu, bazi
yiyecek maddelerinin ise birkag grubu birden igerdigini
bilmektedir. Bu nedenle gesitlilik beslenme konusunda
mutlak bir gereksemedir. Cesitli degisik yiyeceklerle
beslenmek bu alt1 grup besinden gerekli diizeylerde
alinmasini, dolayisiyla saghkli bir yagami saglar.

Yumurta, biftek, tavuk ve kuzu etleri gibi yiyecek-
ler, yiiksek nitelikli protein igerirler. Yumurtada, insan

viicudu i¢in gerekli olan biitiin ana aminoasitler bulu-
nur. Bu aminoasitler viicutta olusamamakta ve ancak
alinan yiyeceklerle viicuda girebilmektedir. Bu aminoa-
sitler viicudun stirekli sagligi, bilylimesi, iyilestiril-
mesi ve viicudu hastaliklara karg1 koruyan mekanizma-
larin tiretilmesi igin garttir.

Yumurtadaki protein o kadar iyi niteliktedir ki, gida
konusunda aragtirma yapan uzmanlar bunu, diger yiye-
cek maddelerindeki proteinin niteliini 6lgmek igin
standart bir deger olarak almaktadirlar.

Protein, yumurtanin sarisina ve beyazina dagilmig-
tir ve kolaylikla sindirilebilir.

Bir adet biiylik yumurtada, bir yetigkinin ortalama
giinliik protein gereksemesinin agag1 yukar1 %11'i bu-
lunur. Baz1 yiyecek maddeleri yiiksek nitelikli protein
icermez ve bunun dogal bir sonucu olarak viicut bun-
larin i¢indeki esas aminoasitlerden yeterince yararlana-
maz. Bu nedenledir ki, bir yemege katilan yumurta,
kullanilan diger maddelerin viicutta kullanilabilir hale
gelmesini saglayarak protein degerini de yiikseltir. Bir
biiyiik yumurtada yaklagik 85 kalori vardir. Bu da
saglikli bir yetigkinin toplam kalori gereksemesinin
%3-4'iinii karsilar.

Yumurtada A, D, E ve K vitaminleri ile B-Komp-
leks vitaminleri bulunur; C vitamini bulunmaz. Yu-
murta ayn1 zamanda demir, fosfor, selen ve diger mina-
rellerin de kaynagidir. Biiyiik bir yumurtada ortalama
200-210 mg kolesterol vardir.

Kolesterol kokusuz, beyaz, yag benzeri bir madde-
dir. Yalniz hayvanlarda ve et, siit, yumurta gibi hay-
vansal iiriinlerde bulunur. Kolesterol, hayvanin viicu-
dundaki her hiicrenin esas bir pargasidir. Kolesterol ge-
reksemesi tiimiiyle yiyecekler yoluyla kargilanamaz.
Viicuttaki biitiin kolestroliin %70-80'ini karaciger
tiretir. Geri kalan miktar ise alinan yiyecekler yoluyla
digaridan viicuda girer. Bitkilerde ve bitkisel yaglarda
kolesterol yoktur. Kolesterol, hayvanlarin, hiicre zarini
olusturan yapisal parcalardan biridir. Beyinde ve omri-
likte yiiksek diizeyde ktolesterol bulunur. Sinir siste-
minde kolesteroliin 6nemli bir rolii vardir. Erkek ve
disi cinsiyet hormonlar1 gibi, birgok hormonun salgi-
lanmasinda kolesterola gerekseme vardir. Adrenalin
bezi sodyum ve potasyum salgilarini kontrol etmeye
yarayan hormonlar1 yapabilmek i¢in kolesterolden ya-
rarlanir. Kolesterol olmadan D vitamini olugamaz bu
durumda da kalsiyum ve fosfordan yararlanilamaz. Ka-
racigerin safra tuzlarini yapabilmesi icin kolesterole
gereksemesi vardir.




Normal insanlarda kolesterol i¢eren bir 6giinden
sonra kandaki kolesterol diizeyinde kisa siireli bir artig
gozlenebilir. Normalde bu kolesterol kisa siirede, mad-
de degisimine ugrayarak, viicut tarafindan kullanilir.
Bu nedenle, kandaki kolesterol diizeyi kisa zamanda
normale donecektir. S6yleki, yiyeceklerden alinan ko-
lesterol miktar: diigiikse, karaciger daha fazla kolesterol
iiretir; eger fazlaysa karacigerin kolesterol iiretimi
diiger.

Son 10 yildir yapilan biitiin bilimsel aragtirmalar
ve deneyleri gozoniinde bulundurdugumuzda, eldeki
bulgularin ¢ogu, yiyeceklerle viicuda giren kolesterol
miktarinin ¢ok yiiksek oldugu durumlarda bunun kan-
daki kolesterol diizeyini ancak bir miktar yiikselttigini
gostermektedir. Bu da, yumurta ve bagka hayvansal
liriinlerden alinan kolesteroliin, bazi kisilerde rastlanan
kandaki kolesterol diizeyinin yiiksek olmasi sorununun
ana etkeni olmadigin ortaya koymaktadir. Daha az ko-
lesterol almak, kandaki kolesterol diizeyinin mutlaka
diigecegi anlamina gelmez. Burada gok cesitli etkenler
s6z konusudur. Her insanin kolesterolu tutma diizeyi
farklidir. Bazi kisiler yedikleri yiyeceklerdeki koleste-
roliin %85'ini, bazilar ise yalmzca %20'sini viicutlar:-
na almaktadir.

Kandaki kolesterol diizeyinin yiiksek olmasi,
deisik nedenlere bagh olabilir. Hayvanlarla yapilan
deneylere ve klinik arastirmalara gore kandaki yiiksek
kolesterol diizeyinin ana nedenlerinden birinin giinliik
yag (6zellikle de doymus yag asitlerinin yogun sekilde
bulundugu kati yaglar) tiiketimine bagl oldugunu
gostermigtir. Ancak bu, yag yememek gerekir anlami-
na gelmez.

Bazi biinyelerde, kat1 yaglar karacigerin daha fazla
kolesterol iiretmesine neden olabilir. Bu da kandaki ko-
lesterol diizeyini yiikseltir. Yumurtada kolesterol
vardir, kat1 yaglar ise azdir. Kolesterol diizeyini
diigiirmek isteyen birgok kisi, en kolay yolu segerek,
yumurta ve diger hayvansal kaynakli yiyecekleri
tilketmekten vazgeger. Ote yandan bu kigiler, bol mik-
tarda tatl, cips, kraker, kizarmug patates, salata soslart,
¢ikolata ve kat1 yaglar bakimindan zengin birgok yiye-

ceBi yemekte higbir sakinca gérmezler. Saglikli bes-
lenme, baz1 yiyecek madelerinden biitiiniiyle vazgeg-
mek degil; ber cesit yiyecekten agiriya kagmadan almak
demektir.

Koroner kalp hastalifina yakalanma olasihigin arti-
ran, bilinen birgok risk etkeni vardir. Bunlar arasinda
yiiksek tansiyon, egzersiz yapmama stres, asir1 kilo,
sigara, yas ve kandaki kolesterol diizeyinin siirekli
yiiksek olmasi sayilabilir. Ancak bunlar, bilinen risk
etkenleri olsa da toplam kalp krizlerinin %50'si bu et-
kenlerle baglantili degildir. Bu risk etkenlerinin sayis
ve yogunlugu arttik¢a koroner kalp yetmezligi olasili-
g1 da artacakur.

Kandaki kolesterol diizeyi siirekli yiiksek olan
kisiler yiiksek risk grubuna girerler ve iste bu kigiler
tiikettikleri yiyecek maddelerinin kolesterol degerlerini
dikkate almalidirlar. Ancak bu kigilerin biinyeleri
bazan en kat: beslenme rejimlerine bile yamt vermez.
Bu durumda bu kisilerin kolesterol diigiiriicii ilag teda-
visi gérmeleri gerekir. Bu kisilerde kandaki kolesterol
diizeyinin disiiriilememesinin nedeni kahtsaldir.

Akillt bir beslenme rejimi, saghikli kalabilmek i¢in
bazi yiyecek maddelerinin (yumurta, et, siit gibi)
glinliik rejimden tamamen ¢ikariimasindan daha fazla
Ozen, dikkat ister. Besin maddeleri acisindan son derece
nitelikli baz1 yiyecek maddeleri, anlamsiz korku ve
endigeler nedeniyle elimine edilmektedir. Koroner kalp
hastalig1 ve beslenme rejimi ile ilgili bildiklerimiz
gozoniine alindiginda, normal bir insanin yumurta ya
da baz1 diger yiyecek maddelerini yemekten tamamen
kagmasi anlamsiz bir davramistir. Herkes kandaki ko-
lesterol oranini Slgtiirmelidir; 6zellikle risk etkenleri
bulunan kisiler bu konuyu ihmal etmemelidirler.

Kolesterol oran: yiiksek bulunan kisiler daha derin-
lemesine analiz ve testler yaptirmali; digerlerinin ise,
yumurta ya da baska hayvansal kaynakli yiyecekleri
yemekten korkmalarina gerek yoktur. Ancak sunu da
unutmamak gerekir ki, her insanin normal kilosunu
devam ettirmeye (fazla kilo almamaya), dengeli bir
beslenme rejimi uygulamaya ve saghkli yiyecek
segimine 6zen gostermesi gerekir.




HOS GELDIN SEN DEMOKRASI

Yekta Giingér OZDENE,

Gelin canlar kaynasalim

Yoksullugu varsilliga ¢evirelim

Bir 6zgiirliik yiiriislisii eyleyelim

Selam sana ozan ata

Hos geldin sen’Pir Sultan Abdal
Kin tutmaz 6ziimiiz
Isik sacar koziimiiz
Kamu alemedir sdziimiiz
Yalvacidir sevginin
Hos geldin sen Yunus Emre

Sevinin kaynag insandar

Kibesi ise diinyadir :

Kuran kurtaran da emektu'

Tiirkiilere sor beni

Hos geldin sen Ruhi Su
Cig diigmiig ak gogsiin iistiine
Yagmur kokuslu toprak kokushu
Hangi giizel goz kirpsa
Uslanmaz bizim agik
Hos geldin sen Karacaog‘lan

Gibegini kesmis Kibele anamiz

Taraf tutmus tannlarm

Yigitler vermigim gok ekinler gibi

Destan destan yazmisim

Hos geldin sen homeros
Sana da yeter bana da
Kithk ne yokluk ne
Kazamm kaynar bolluk icin
Doldur tasin1 bugdalar sa¢sin
Hos geldin sen Haci1 Bektas Veli

Bagimsizhgmin yigit sesi

Kardegligin adi ¢cagumin onuru

Ulusal diriligi Anadolu'mun

Bir daha bir daha bir daha

Hos geldin sen Mustafa Kemal
Yedi iklim dteden gelir sesim
"Tore konusunca Han susax”
Halkumn bilgelerden bilge
Yiiregime kazinm seni

Hos geldin sen demokrasi

Veysel GULTAS




AGIN'LIDAN COK AGIN'LI BiR
KAYMAKAM

3. Mayis. 1993 gund, Agin El Sanatlarn salo-
nunda, Agin Kaymakami Sayin Hursit Kus,
Muhtarlar, Daire MUdurleri ve esnafla Emekli-
lerden olusan bir foplant yapti. Sayin Kayma-
kamimizin ¢agrisint emir kabul edenlerin
disinda, katilim yok denecek kadar azdl.
Sayin Hursit Kus, toplantinin gindemini
olusturan AgIin'in sorunlanni &égrenmek icin,
Agin Dergisinin gecmis sayilarini da incele-
digini, bununla birlikte halkla iletisim kurarark
cahsmaya basladigint belirterek sdze
basladilar. licemizin en édnemli sorununun,
issizlik nedeniyle kacanlan tutmak oldugunu
belirttiler. is alani agmak ve Uretimi artirarak
ulasim soruniarinin da kolayca ¢ézilecedini
belirttiler. Bu nedenle de, Deri Fabrikas olarak
kurulup, on yildir kapal bulunan yerin ele
gecirilip, bagka bir Uretimde kullanimasini
planladiklann séylediler. Bunun icin yetkili yer-
lere basvurulup, bir milyar degere fabrikanin
mulkiyetinin kurduklan (Agin Hayvan Urlnleri
Uretim Ve Pazarlama A.$.)ne devrini
gerceklestirdigini acikladilar. Bu paranin 500

Ismail BEYDEMIR

milyon lirasinin Elazig Valiligince 200 milyonu-
nun Belediyece, kalan 300 milyonunun da
halktan toplanmasinin planlandigini séyle-
diler. Bu U¢ yUz milyon liranin birer milyonluk
hisse seneftleriyle G¢ ylz Agin'liya agir bir ydk
olmayacagini séylediler. Kaldi ki, hemen elde
bulunmasi gereken miktar da, 300 milyonun
1/4 oranindaki 75 milyonken, bunu bile sad-
layamamanin acisini gektiklerini séylediler.
GUnumuz degerlerine gére dnemsiz bir miktar
paranin bulunmas! icin Malatya-Ankara-lstan-
bul Demeklerine basvurduklarini, istanbul'un
disinda diger Derneklerden bekieneni bula-
madiklannin acisini belirttiler.

S6z alan bazi hemserilerimiz, sUtten
agzlannin yandini, bir kez daha denenen bu
isin sonunun da eskisi gibi olmasindan, yani
tekrar batma korksundan bahsettiler. Sayin
Kaymakamimiz "mulkiyeti alinan yerdeki yalniz
lojmanlarnn édenen bir milyan karsilayabile-
cegini, bunun igin, her hangi durumda para-
larnin batmasi diye bir korkuya gerek olmadi-
gini" sdylediler. Hozakpur Muhtari Nevzat Ates,




hemen buradakilerden baglayip para toplan-
masinl énerdi ve de bu toplanfida bulunan
28 kisi birer milyonluk ortaklik taahht belgele-
rini imzaladilar. Bunun 1/4 orani édense bile 7
milyonluk bir para ortaya gelecedi anlasidi.
Gerekli olan 75 milyon gibi kli¢Uk bir paranin
toplanmasi icin, Istanbul, Ankara ve Malat-
ya'daki hemserilerimize ulasacak kuryeler gén-
derilmesi dusunuldd.

Bunca ¢alisma ve hizmet dzlemi ile yanan
sayin Agin Kaymakami, Agin‘a gelmeden
Agin't sormug "burada hi¢ bir sey yapiimaz'
yanitine almig, bizim yanimizda da gene Agin'li
hemgserilerimizden bazilan bu yarginin dogru
oldugunu sayin Kaymakamimiza séylUyorlar-
di. Bu durum karsisinda Sayin Kaymakamimiz"
ben goérev askiyla birgeyler yapmak istiyorum
ama, Agin'lilaran bu genel yapisina ters
ddstagim igin de utaniyorum® diyerek hepimi-
zi utandirdilar. Biz sayin Kaymakamin bu
calismalarinin asli gérevlerinin disinda oldu-
gunu bildigimizi, bu ¢alismalarinin karsii@inda
kendilerinin, kisisel ve gbrevsel bir ¢ikarlarinin
olmadiginin bilincinde oldugumuzu, utanma
gérevinin bize dustugunt dagtnuyor, &zel
olarak duyurdugumuz bu duygularnmizi bura-
da herkese de duyuruyoruz. Kirk yilda bir elimi-
ze, AQin'a birseyler yapmak isteyen bir yodne-
fici gegcmisken, ona destek olmasak da kds-
tek olmamanin bir AgiN'll i¢in namus goérevi
olduguna da inaniyoruz,

Sayin Agin Kaymakami yerinde dura-
mayan, bir i Uretmeden blydk zevk alan
kisiligi ile, bu bahar sezonunda 20 bin fidan
dikti. Bu konuda gene dertli, bir tek Agin'l
kahveden kalkip da bir klrek toprak atmak
[0tfunda bulunmamis. Kendileri kahvelere

gidip bizzat ¢agirmalanna karsin, kimse elin-
deki oyununu birakmamis. lige memurlan ve

12

6grencilerle bu isi tamamilamiglar. Teraslanan
yerlerden Osman basinin etekleri gelecek yila
birakimis. Her agag icin 25 bin lira yatinimasi
kampanyasi da gene Agin'liik 6zelligimizin iz-
leriyle sUslenmis.

Sayin Kaymakamimiz bizleri bize anlatirken,
kor Allah'a nasil bakarsa, Allah da kére éyle
bakar, yollu sitemle, 1993 yili Agin yatinm
planina 210 milyon gibi gulung bir édenek
kondugunu, komsu il¢elerle oranlayarak
acikladiar. Biz de "hakkidir hakka tapan mille-
fin" dizesi ile igimizden hak verdik.

Hop pompasinin ¢alistirlarak, 1993 yil igin
sulama boélgesine pancar ekimi izni aldikianni
acklayan sayin Kaymakamimiz, kimsenin is-
tekli olmamasi Uzerine kendilerinin on dénum
pancar ektiklerini, bu konunu da fedaisi ol-
duklanni bildirdiler.

Ozel olarak Sayin Kaymakamimiza Havna-
Kldzne arasindan klctk bir k&pra ile karsiya
gecilmesinin, ¢aydan Yabanl'lar Gzerinden
Modanli'ya yol agiimas! ve Modanli'dan Sih-
lar 6ninden Gemuhu-Agdunut yollarn islah
edilerek Dingidar, Pasikli arasindan yola
baglanmanin tim AQin kdylerini hem Agin'a
hem de Sehirler arasi yollara baglayacagini
soyledik. Bu yoldan yalniz Pagnik kéydmuzin
simdikine gére zarar gérecedini vurguladik.
Payamlu, Pul, Haskini, Girani, HUnU ve Hozak-
pur kodylerimizin havna duradinda bu yola
ulasacaklarint, kargi kdylerimizin de hem
sehirler arasi yola hem de karadan Agin'a
baglanacaklanni vurguladik. Bu gerek¢cemiz
s6zUNU eftigimiz toplantida da kendisini
gbsterdi ve karsl kdylerin muhtarlan "biz falbri-
kaya ortak olmuyoruz ¢Unku biz Agin'l degiliz,
Agin‘dan ayrilacagiz' dediler. Minayik ve Ho-
renek kdylerimizin durumu ortada, Agin'dan
ayrildilar, bunlar da ayrilirlarsa Agin bir belde
olur. Kaldi ki Havna 6nlerinde bir maden re-
zerveri varmig. Bunun en iyi haberini ve rapo-



runu Ekirekli Sefik'den almamiz mUmkdn. vinin durumu gerekge kosulup, bu yol ve
Ayhan Ozer bu konuyu arastinp, yeterli bilgiyl  képri konusu giindeme alinip islenmelidir. Biz-
Dernek baskani Dr. Vékif Ozkul'a ulagtirmali ve  den énermek.

bu karsi kdylerimizin durumu ile, maden rezer- 12.5.1993 D.Bakir.
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Bastarafi Sayfa 3'de)

Ancak tatiller de o da ¢ok kisa siireli olarak Agina geliyordum. Kolej bitip de memuriyet baglayinca o im-
kanda kalmadi. Boylece ben Agindan maddeten kopmug oldum. Ancak Nostaljik durum burnumun ucunu
herzaman sizlatti. Su anda bile. Ve Mahmut Ikinci ¢ok yakinimizda, Silivride ok sevilen ve sayilan bir
Malmiidiirii olmasina ragmen bulugmak olanagimiz olmadi. Iki yakin akraba birbirimize hasret gittik. Iste
Zeki ile de bunlar1 paylastik. Beni birisinin yanina gétiirdii, Ertugrul Dayioglu: "Ya bunu" dedi. Ikimizde
birbirimize baktik. "Sadi Kapusuz" dedi. Sadi beyin adim ¢ok duydum. Hatta Gengaga Istanbul'a geldigi
zaman onlar da kaliyordu. Gengaga, Sadi Beyin kayinpederi olur. Evlerine ziyarete gitmistik. Ancak Sadi
bey evde olmadii i¢in tanigma imkanimiz olamadi. Iste burada tamgtuk. Cok muhterem ve agirbagh bir
insan olarak gordiim. Bu sirada bir hemgehrimizle daha tanigma sevincine erigtik, 6gretmen Bedrettin
Gengosman. Bedrettin bize nazaran ikinci kugak oluyor ben babasini agabeysini yakin tanirdim. Merhum
oldular. Yanimda oturan birisini isaret ederek" bunu tanimazsiniz amma babasini muhakkak tanirsiniz,
Mehmet Kiling”". Mehmet Kiling Bahadinli idi ve ortaokulda aym sinifta idik. Cok esprili konugmast
vardi. Bir toplant1 sirasinda birbirimize yiizme bilip bilmedigimizi soruyorduk ona sira gelince, o espirili
giiliimsemesiyle "Biz Bahadinliyiz oglum" diye cevap vermisti. Ben Bahadini gérmedim amma ¢aya ¢ok
yakin oldugunu biliyorum. O da merhum olmus. "Sizi yazilarinizdan taniyan birisi gormek istiyor" dedi-
ler. O hemgehrimiz de geldi. "Andirili Naim Uzunoglu'nun kardesi Liitfii Uzunoglu" diye takdim ettiler.
Ben yine hatiralarimla Arapkire gittim. O da sinif arkadagimiz idi. Hepsine birden rahmet olsun derim.
Liitfii Uzunoglunun emekli Ilkogretim miifettisi oldugunu soylediler. Gayet genis bir ormanlik igerisinde
agaclar altina serpilmis masalar veya yere serilniig yaygilarda herkes birbiri ile hasret giderme
konugmalarinin heyecam iginde. Biz Ertugrul Dayioglu, Mehmet Alp, Mehmet Ergéniil ile hem dolagtyor
ve hemde konugmalarimiz: siirdiiriiyor ve bu arada agina yiizler ariyorduk. Ve ¢ok agina bir hemsehrimizle
kargilaginca masalarina oturduk. Hiiseyin Uckunkaya ve merhum agabeyi Ibrahim Ugkunkayanin oglu Asal
Uckunkaya. Asal Uckunkayay1 tanimakla seref duydum. Ciinkii, Agin'lilar1 biraraya getirme babasininin en
biiyiik arzu ve gayesi hatta emeli idi. Benim Ankara'da iken bdyle bir tcsebbiiste bulundugumu ve bir
nebze bagarili oldugumu &grenince birkez Polis Okuluna ve bir kez de eve gelmisti. Bu hususta gériigme-
lere bagladigimiz sirada onun hastalig1 ve vefati bunu gergeklestirmeye engel olmustu. Asal Uckunkayanin
bu giizel emeli devam ettirmesi ve gergeklestirmesini siikranla karsilariz. Bu tegekkiirlerin biiyiik bir kismi
amca ve yegene aittir. Tesekkiirler sizlere. Bunlarin devami i¢in hepimizin elbirligi ile yardimci olmamiz
gerekir. Hiiseyin Uckunkaya ile son olarak ¢ok degerli ve muhterem hemsehrimiz Profosér fhsan
Cataltagin cenaze toreninde karsilasmistik. Hemsehrilerini boyle sosyal faaliyetlerde yalmz birakmiyan
Hiiseyin beyi ayrica tebrik ederim. Sagolsun varolsun. Biz konugmalarimizi koyulastirdigimiz bu sirada
ligiincli kugak eglencelerini siirdiiriiyor, Agin'dan gelen folklor ekibi ile birlikte memleket havalar
esliinde hayallerini gerceklestiriyor ve halaya ayak uydurmaya galigiyorlardi. Biz onlan tanimiyorduk
onlar bizleri. Bizler tarihten birer yaprak gibi idik. Dernegimiz bu kusaklar arasinda bir dialog kurmal ve
kusaklari birbirine yakinlagtirma organizasyonu yaratmalidir.

Bu toplantida engok gozlerimiz iki kigiyi aradi Vakif Ozkul Bagkanimiz ve Agin folklériiniin unutul-
maz simasi ve ismi Ismail Beydemir. Ismail Beydemir adi bende fedakarlik ve feragat duygularimi
amimsatir. Seneler sonra bir bagka kimse ile tanigtim bu toplantida. 1947 senesine kadar inen bir hatiralar
zinciri iginde Romatizma ilaci tavsiye etme gafletinde bulundugum Agin'h olmayan bir albayimizin torunu
ile kargilamam oldu. Onu da bir bagka yazimda anlatirim. Bu tiir tolantilarin daha sik yapilmas dilegi ile
tiim_hemsehrilerime sevgi ve saygilar.

Osman Sulhi AKSU
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Siikiirler olsun sana Tanrim,
Sicakligh taze sabahlarda isiyan
Kivaminda bir diinya vermissin.
Golgene sigsin diye kullann,
Sen yiicelmis, ululuga ermigsin.

Bir yiirek koymussun gogsiimiize,
Adinla, saninla biiyiikliik gostermigsin.
Yikarmgsin yarinlan arzu selinde
Bugiinlere aci, tath meyva vermissin.

Suyu, topragi, cimeni
Yolumuza sermissin,
Giinesi, ay1, yildizlar:
Tepemize germissin.

Bir ates koymussun icimize,
Yanar yanar da bitmez.

Sana siikiirler olsun Tanrim,
Sevda basimizdan gitmez.

Mehmet ORHAN
Ankara - 1974




HEYBELI'DE BIR KASIM
SONU AKSAMI
XI-

Bes-alt1 ay 6nceki ufacik yavru, kocaman
acar ve levent bir delikanh olmustu... O giine
kadar ¢omelerek iseyen arkadasimn, bir giin
bir ¢ama yanasip sag arka bacagim
kaldirarak isemesi, korkularim btisbiitiin
bogaz1 dugtmlendi, i¢inin
kiskanclikla doldugunu duydu.... Kendisine
hep muhtag¢ ve korunmak isteyen bir kii¢iik
olarak gordagn kopegin, artik biyiimis
oldugunu anlamasiyle i¢indeki kuskular
daha da belirginlesti. Zaten, son giinlerde, o

artirdi...

bir zamanlar kendisinden yardim dileyen
masum goézlerin bir baska canlilikla
perildiklarimi, hele uzaktan bir disinin
gecisiyle busbiittin arzu ile ¢akmaklasip o
tatli ve yumusak havlamanin yerini sehvet
dolu garip inlemelerin aldigiru farketmisti.

Anliyordu ki, kendisinin arkadasma vere-
bilecegi kis firtinalarindan korunmus kovuk

Dr. Kriton DINCMEN

ile bulup getirdigi ekmek parcalar artik yeter
degillerdi...

Her ge¢en gunle i¢indeki kiskanclik
buytiyor, gene tek basina ve kimsesiz kalma
korkusu icini kemiriyordu. Hayatinin son-
larina dogru yasamms oldugu bu beklenmedik
mutlulugun etkisiyle son bir ka¢ aydir
gosterdigi zindelik, nese ve kuvvetin yerini
alan kusku ve kiskanclik onu tam anlamiyle
ywpratmis, yikmusti... Kendisi i¢in, artik ne ke-
miklerinin iliklerine kadar 1sitan yaz giinesi-
nin ne de c¢ali ve camlarin o nefis kokulari-
nin bir degeri kalmisti. Daha diine kadar
duydugu canliik ve mutluluk gitmis, gene
eski nefes darliklar1 ve topallamalari basla-
misti. Gunler gectikge durumu kétilesiyor-
du; topal ayag: ile ancak bir ka¢ adim atabi-
liyor, nefes darlig: icinde tikaniyordu... Ada-
nin yukar: mahallelerindeki sokaklarda eski-
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den zevkle yaptig1 gezintiler bir yana, artik
Cinkolu Ev'in arkasindaki ¢opliige kadar bile
gidemez olmustu. Kovugun oralarda bulabil-
digi bir kag otu ¢igner, sonra da, geng¢ sevgili-
si tarafindan aldatilmis yash bir asigin onur
kiric: kiskanghgr icinde goztinti bayira dike-
rek gezmege cikmis arkadasimin dénmesini
beklerdi...

Ve, ada sokaklarinda veya camliklarda
yasanmis giinah dolu mutluluklarin pariltisi
gozlerinden ve yorgunlugu viicudundan yan-
siyan arkadasi gelip tek kelime sdylemeden
kovugun dibindeki cukura kivrilip ¢ékuince,
kahredici bir terkedilmislik icinde ona bakar
dururdu... Ne diyebilirdi ki?.. Ne hakk: vards,
bir sey soylemege... Tek istedigi, ne olursa ol-
sun, hangi giinah eglencesinden gelirse gel-
sin arkadasinn hi¢ olmazsa kovuga dénme-
siydi...

Sonbahar gene gelmis, Ada tenhalasmisg,
havalar sogumus, ¢oplitklerde yemek artikla-
n iyice azalmis, yagmurlarla beraber karga
surtileri de karanhik bulutlarla kaph hiiziin-
I g6gl blisbtittin karartmaga baglamigti...

Tek basina, hareketsiz, basi yere dogru
uzanmisg, bos gozlerle bir noktaya bakarak
tim ginina ininin éntinde gegiriyordu...
Ikisi de aym kovukta kalmalarina karsin,
aslinda, biribirlerinden tamamen kopmuslar-
di. Artik ne sakalasmalari, ne beraberce ge-
zinmeleri, ne de biribirlerine bir sey ikram et-
meleri kalmusti... Tim bu mutluluklar geriler-
de kalmisti... Hatirlaninca g6gsii sikistiran,
bogazi dugimleten geride kalmis giizel
anilar... Kdpek, sabahlari erkenden firlayip
gidiyor, aksamlar1 da, hi¢ birsey demeden ve
bir yabanci gibi yorgun-argin cukuruna
kivrilip uyuyordu... Buna da raz idi yash

esek... Hi¢ olmasa, geceleri aym kovukta bir
can daha kaliyordu kendisiyle...

O gece hi¢c uyumadi... Sabaha kadar bek-
ledi sevgili siyah golgeyi... Gozleri, bir bayira
bir de kovugun dibindeki bos kalmis ¢ukura
gidip geliyordu... Bazen bile-bile hayal
goruyor, sevgiliyi beklyen br kucak gibi bos
duran cukurluktaki tozlu topragin bekleni-
len sevgiliyle doldugunu gortr gibi oluyor-
du... Ne var ki, bu hayal oyunlan kendi aci-
s arttirmaktan 6teye gitmiyordu... Uzak-
tan gelen havlamalara kulak kabartiyor,
sonra kendi yalnizligina gomulayordu...
Gelen yoktu. Gecen yil boyle havlamalardan
Oylesine korkuyordu ki... O korku dolu
gunleri animsadik¢a, aci ile galimsedi... O
giinlerde havlamalarla gelebilecek 6ltimden
korkuyordu... Simdi ise, degil élimden kork-
mak, havlamalar: artyordu bile... ister 6lamu
getirsinler, ister arkadisini... Ne var ki, bir
stre sonra havlamalar yankilasip uzak-
lasiyordu yalmzligin iginde...

Son haftalarda, kendisini iyice huzursuz-
lastiran yeni bir seye dikkat etti. Zaman-
zaman kiictik bir boz disi kopek kovugun
oralarinda peydahlaniyor, gozlerini ine dike-
rek tuhaf trpertilere yol acan iccekislerle et-
rafta dolaniyordu... iste, bdyle hallerde, arka-
das1 ne kadar yorgun veya derin uykuda
olursa olsun, dakika kaybetmeden disar:
firhiyor ve ask dolu davete dogru kosuyordu...
Hi¢ hosuna gitmemisti bu durum. Evet, bi-
liyordu ki, artik kiictik arkadas: biiyyumis,
basbayag1 bir delikanli olmustu... Ve,
dogaldrr ki, disiyi tamimak isteyecekti... Kendi
delikanlilift aklina geldi... Disilerin dolgun
kalgalariyle sehvet dolu etli ve yumusak
apisaralarim gordiigtinde benliginin timdni



kapsayan ve art bacaklarinin ortasinda do-
ruklasan o ¢ildirtici sertlesmeyi, éntnde
isvelerle kacisan sehvetle nemlenmis disi apis
aralarim1 kucakhiyabilmek icin arka ayaklan
tizerinde sahlanip vahsice saldirmalarini
artik ¢ok gerilerde kalnus, sislenmis amlar
olarak aci ile amimsadi. Arkadasi, hakl
olmasina hakl idi; ne var ki, tim genclik
atesini o boz kanciga yoéneltmesi, gene de,
icinde kiskanchk firtinalarim kopartiyordu....
Gecen kis, daha ﬁlinnamk bir sey iken
boylesine 6zenle korudugu ve biyuttiiga ar-
kadasimnin, bir giin, o tath suratli simarik
disinin pesine takilarak temelli ¢ekip gide-
cegini distinmege dahi dayanamiyordu...
Biraz daha genc olup, sanki bir sey yokmus
gibi usulca yaklasarak arka ayaklariyla o
tathh suratgiga oturakli bir cifte yerlestirip
dagitmay1 6ylesine istiyordu ki... Ne yazik ki,
artik degil cifte atmasi, ayakta durabilmesi
bile cok zordu kendisi icin...

... Ve, sonbaharin solgun giinesinin
Cinkolu Ev'in arka duazligina tathh bir
huiztinle sararak kelebekleri son kez kokulu
calilar arasinda ugusturdugu bir Kasim
guniti, son aylarda kendisini hayata yeniden
baglamis o sevimli siyah arkadasimin, bir
daha geri dénmemecesine, boz sevgilisinin
pesinde, arka ¢amlarnn arasinda kaybolup
gittigini gérdd... Yaslanmig, canhhg coktan
sénmius gozlerle, biribirlerine émiir boyunca
ask vaadleriyle cilveleserek calilar arasinda
kaybolan iki képegin arkasindan bir stre
bakip durdu... Hakliydilar... Yasam geregini
yapiyor, sasmaz ve degismez yasalarin yerine
getiriyordu... Onlar da (yasamak) denilen bu
karmasik ve ne getirecegi bilinmez carka
katihp strikleneceklerdi.... T4 ki, onlar da
kendisinin bu giin bulundugu Son'a varin-
caya kadar...

Son'a geldigini anladi... Tam zamarn idi
de... Artik hi¢, ama hig¢ bir sey istemiyordu...
ne arkadasimn geri dénmesini, ne de yasa-
mis oldugu tam yillarn... Hatta, o gene¢lik
yillarinda aklini basindan alan cayirlardaki
delicesine sevismelerini de... Ne cosku, ne
tiztintl, ne kusku, ne korku vardi iginde...
Rahatti... Son bir kez daha, sonbaharin tath
hiiznii i¢inde parildayarak Rihtim'a dogru
inen bayira, denize, karsidaki Bliytikada ile
gerilerdeki Maltepe ve Pendik'e goz gezdirdi...
cam ve calilarin mis gibi kokulariyle dolu
havay1 yaslanmisg cigerine iyice g¢ekti... Ve,
dustii... Orada kaldt...

II. (bu béliimiin bu hikédyede hi¢c ama hi¢
yeri yok... belki, geregi de yok...)

O giin emekli olacakti. Uzun yillar stiren
calisma hayati "yas haddi nedeniyle" bu giin
sonlaniyordu. Son kez olarak masasinda
oturacak, Onitindeki bazi yazilara bakacak
son imzalarimi atacakti. Her halde, ertesi giin
geng bir meslekdas: o isi stidiirecekti. Ilk
meslek yillarindaki cosku ve beklentilerini aci
bir gtliimseme ile animsadi. Yillar gecip
gitmisti. Bu andaki duygularini anlamaga
caisti... Hig, hi¢ bir sey duymuyordu... Ne
mutluluk, ne hiiztin, ne cosku, ne korku, ne
acl... Sadece bir hic... Uzun bir varolusun so-
nunu noktalayan kocaman bir hig...

Her zamanki gibi kalkti, tras oldu, giyin-
di... aynada son bir kez daha kendisine bak-
ti... Aynadakine goz kirpti sonra pencereye
kadar gitti karsisadik Heybeliye bakt...
Doéndii.... Sokaga ¢ikti... Oniinden gegen ilk
dolmusa atladu...

Son




18

KUSLAR

Kuslar
Geciyor;
Katar katar,

Béliilc boliik,

Avaz avaz,
Cighk aglik,
Kuslar.

El ediyorum,
Aldwrmwyor
Dost
Bildigim
Kuslar.
Tasworlar da
Mevsimleri
Kanatlarnda,
Beni
Unutuyorlar.

Razupm

Gocmeye,

Kartal
Pencesinde
Onlaria.

Yiik isem,
Firlatsinlar
Atswnlar

Beni,

Sarp kayaliklara.
Oliimiim
Onlardan
Olsun.

Tek
Bwakmaswinlar
Burada

Beni

Yalniz,
Simsiyah lasta.

YAPRAK DOKUMU

Yerde,

Ayaklar

Altinda
Siiriilnmekte,
Yapraklar:
Cmann.

Daha
Golgesindeydik
Onlann.

Meger,

Bir
Mevsimmis
Omrii,
Sevginin
Vefamn.
Oyleyse
Ne
Anlam
Var,
Cinardaki
Asirhk

Yagamm...

Dr. Yildinnm TARIKAHYA
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AGIN VE CEVRESINDE ARASTIRMALAR, 1972%

Umit Serdaroglu**

(Levha 19)

yill Eyltl ayinda Ridvan lgler,

Guray Yasa, Nur Ocsu,

Orhan Atvur'dan olusan

grubumuz ¢aligmalarin, Ke-

maliye'ye kadar ¢ikarak ge-
lecegdin gél alani icinde kalacak eski yerlesme
yerlerinin tespiti ve karakterlerinin araghnimast
Uzerine teksif etti. Mevsimin sonunda, 1973
yiinda barajda suyun toplanmasi olasiigini
dustnerek, simdiye kadar gun 1si@ina
¢kanlimig arkeolojik malzemenin ve kaz arag
ve gereglerinin Elazig MUzesi'ne ve depolara
tasinmasi isini gerceklestirdik ve Agin
ilgesindeki kazi evimizi bosalttik. Bu yil Dani-
markal iki mimar Sven Poulsen ve Suzanne
Biehl kampimiza konuk olarak geldiler ve
birkag gun kalarak ¢evre arashrmalanmizin
bazianna katidilar.

Aragtirmalar sirasinda hem ¢evre halkin-
dan alinan bilgiler degerlendiriimis hem de
¢evre dolasilarak taranmis, tespit edilenler
Olgekli harita Uzerinde gbsterilmistir. Taranan
alanda, énceden bilinenler, kazilan yapilanlar
da igsareflenmekle beraber, bizim bulduk-
lantmiz numaralanmak suretiyle digerlerinden
ayrimigtir, Ozet halinde verdigimiz kata-
logumuzda, yerlesmeler bu numaralarn sira-
sina gére siralanmig, ayrica bulmada kolayiik
olmak Uzere haritadaki koordinatlanna isaret
edilmigtir.

*  ODTU Keban Projesi Yayinlan Seri 1 No: 5
KEBAN PROJELER
1972 CALISMALARI
(. Tarih Kurumu Basimevi 1976

-

YERLESMELER

D

2)

3)

D-9. Bu gunkd adi Cakirtas; fakat halk
arasinda hald Masgker olarak
anilmaktadir, Firat'in bah kiyisinda, mese
ormanlan iginde yogun bir yerlesme yeri
oldugu gérulmektedir. Anizall bir arazisi
vardir. Basilikal tipte iki Bizans kilisenin
kalintisi ormanligin icindedir. YlUzeyde
goérilen canak ¢comlegin iginde vyivli Bi-
zans amphoralannin pargalan ve Roma
terra sigillata’lan vardrr,

B-6. Bademli kdyU ¢evresindeki tarlalar-
da yogun Roma ¢ad ¢anak ¢omledi.
Kéyun yaninda pithos icinde gémmeli,
aynl ¢aga ait nekropol tespit edildi.
Roma iskaninin Augustus Cagdi'na kadar
inebildigi bulunan bir sikkeden
anlasimaktadir. Gérintrde yapi kalintisi
yoktur.

D-6. HUNU kdylnden kuzeye Ehnesik'e
giden yolun Miran Cayi'ni ge¢tigi nokta-
da. genis yuzU ile gaya bakan Alug Tepe
hoéyugunun Gzeri teraslar halinde iskan
edilmigtir. Yizeyde M.O. 3. binyll canak
¢omledi ile birlikte Roma ve Bizans
¢aglarn ¢canak ¢omledi de gdrulmek-
tedir. Iskan héyugun etrafinda da yay-
gindir. Sel yataklarnnda ve yarmalarda
moloztas ve hargla &rilmUs duvarlarin
kalintilan belli olmaktadir.

Dr. Gmit Serdaro@lu Ankara Universitest, Dil ve Tarih-Cografya Fakultesi, KiGsik Arkeoloji Kirstst dogentidir.
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5)

6)

7)

8)
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B-7. Pul kdy kuzeybatisindaki tartalarda
Roma Cagl ¢anak ¢odmledi vardir.
Mimari kalinti géralmayor.

E-4. Vahsen (§enpinar) kéyunin konu-
mu bir yamag yerlesmesi olarak ilgingtir.
Teraslar halinde olusmug bir yerlesmedir.
Koyun Maldeligi ve HOyUk mevkilerinde
Roma Cad ¢anak ¢émiegdi bulunmak-
tadir. Gorandrde mimar yoktur.

A-3. Arapkir Cayl kenarndaki Hastek ka-
lesinin konumu oldukga ilgi ¢ekicidir.
Cay bu noktada kayalik ve derin bir va-
dide akmaktadir. Bu hali ile Kara-
magdara Koéprdsindn ¢evresini andirir.
Suyun kiyisina dik inen kaya ydzinde
kayaya oyulmus gizli merdivenlerin ve
pencere deliklerinin  kalintilan
secilebilmektedir. Cay kenarinin seviye-
sinden 7 m. kadar yUksekiikte kalker
kayanin ici oyulmak suretiyle ¢esitli
mekanlar ve bunlarn biribirlerine
baglayan koridorlar meydana getiril-
mistir. Cevrede rastladigimiz ¢ganak

_ ¢6mlek Bizans Cagi'na ait olmakla be-

raber, az da olsa Roma pargalarna
rastland.

C-l. Yassi bir hoyuktar, Uzerinde M.O. 2.
binyll ve Roma Caglarnna ait ¢anak
¢omlek gérlldu. Mimart kalinti yoktur,

D-l. Minayk hoéyagu dogal bir kaya
kUtlesi Uzerine oturmaktadir. Uzerinde bir
kalenin kalintilan vardir. Ylzeyde

- g6rdlen ¢anak ¢dmlek Roma Cagi'na

aittir, HoyUk, koni bicimi yapisi ile Kara-
su'yun dogu yakasindan ve ¢ok uzak-
lardan secilebilmektedir. Ayrnca eski yol
izinin héyagun kuzey-bat efedinin dibin-
den gectigi gérdlmektedir.

D-3. Agin'dan Pagnik'e giden yaya yolu
Uzerinde, Agin nekropolunun yaninda
ve derenin kenarinda obsidyen ve diger

tas turlerinden alet veren kuguk bir istas-
yon. Yarmada dere taglarindan bir
duvarn kalintilan gordltyor.

10) E-2. Suderek Koéyu. Belli bir yerlesme
alani tespit ediiememekle beraber tarlo-
larda Bizans ve Roma Caglar'na ait
canak ¢omlek pargalarn ve paralar bu-
lunmaktadir, Goruntrde mimart kalinti
yoktur.

11) C-5. Hozakpur'un kuzeyinde Sulak mev-
kiinde Bizans nekropolu.

12)  C-6. Ogrendik Kéyu (Girani) kuzeyinde
KilisedUz(i Tepe adi verilen nokta bir
hoyuktar. Kuzeyindeki- Miran Cayr'na
uzakh@ kus ugusu 1500 m. dir. Tepenin
kalkerli bir alt yapisi vardir. HOyuk
Uzerinde bazalt ve andezit kullaniarak
inga edilmis duvarlann kalintilarn goéze
carpmaktadir. Yuzey toplamalar sonu-
cu, yogun M.O. 3. binyll canak ¢émledi
yaninda Roma ve Bizans Caglan mallar
da tespit edilmistir. Terra sigillata balik
tabadi ve klglk acik kaplann pargalan
vardir: Hoyagun kuzeybatisinda Kétuot
mevkiinde, dlzglin yonulu taglardan
mezarlarl olan bir Bizans nekropolu
vardir,

Ozet halinde verdigimiz 'koTolog ve eki
olan harita (lev. 19) incelendiginde iki ilgi
cekici noktanin ¢ok belirgin oldugunu
goérmekteyiz. Birincisi ginimuz koéylerinden
birgogunun eskicad yerlesmeleri Uzerinde
veya yaninda olusudur. Agin, Stderek, Ho-
zakpur, Masker, Vahgen, Bademli bunlardan
birkacidir. kinci nokta, Agin gevresindeki
yerlesmelerin geneliikle, Firat'in batt yakasinda
yogun olusudur. Dogu tarafinda kazilar
bitmis olan Pulur ve Kalaycik ile Suderek'in
diginda yerlesme tespit edebilmis degiliz.

n
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ORDA BIiR KOY VAR UZAKTA

u satirlari okudugunuzda altmigina

merdiven dayamig iginizden biri olarak

koylnde gegirdigi cocukluk giinlerinin

unutamadig! anilarindan bir kesit ile
terkedilmis kdylne duydugu 6zlem ve Uzintiileri
bulacaksiniz. Inaniyorum ki benim hissettiklerime
sizlerden de ortak ¢ikan olacaktir.

1941 senesi oldugu kanisindayim. Cocuklu-
gumun en glzel yillarinin baslangici 40 haneli
benim igin girinmi girin ¢ok sevdigim kéylime ilko-
kul agilacaginin haberini aliyoruz. Havna, Actizlii
ve bizim kdyln gocuklari, muhtarliimiz bir
oldugundan bu okulda birlikte okuyacagiz. Oku-
lun agilacag haberi bizleri o kadar sevindirdiki o
gun arkadaslarla hep bunu konustuk. Nasil sevin-
miyelim ki. Gidik (Oglak) otarmadan (otlatmak)
Lébede (Hayvanlan otlatmaya gétiirmek, sirasinin
kendisine gelmesi) gitmeden ve daha buna ben-
zer yapabilecegimiz gesitli iglerden biraz olsun
kurtulup komgu kdylerden gelen gocuklarla oy-
nayacagimiz gesitli oyunlari, aramizda konugma-
ya baslamistik bile.

Ha bugun ha yarin derken bekledigimiz giin
gelip gatti. Agin‘dan Mevllt Dayi isminde birisi
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S. Necmi OZER

geldi. Bizi okutacak Egitmen oldugunu séylediler.
(Allah rahmet eylesin kendisini halen saygiyla
anarim.) Okulumuz Uglinct sinifa kadar ola-
cakmis. Dért ve besinci siniflanda Agin'da okuya-
cakmigiz.

Ogretmenimizin kdyiimiize tayini gergeklesmis
olmasina ragmen okulumuz yoktu. Yapilan
istigarelerden sonra kdy camisinin altindaki
kulanilmayan odanin dershane olarak agilmasina
karar verildi. Erkek kadin bir olup burasini tertemiz
bir hale getirdiler. Bizim oralara mahsuz beyaz bir
topragin suyla karigimindan elde edilen bir siviyla
duvarlan sivadilar. (Badana ettiler) Bu isler bittik-
ten sonra ig kald tebesir ve yazi tahtasina. Yazi
tahtasini babalarmiz tebesiride biz gocuklar hal-
lettik. Siyaha boyadiklari bir metre boyundaki saci,
tahta vazifesi gérmek tizere duvara civilediler. Biz-
lerde beyaz yumusak tram dedigimiz taglan top-
layip getirdik. Yazi tahtasini ilk gizen tebesir yerini
tutan bu taglardi. Oturacak tahta siralarimizda
yoktu. Her talebenin evinden getirdigi minderleri
vardi. Sinif dedigimiz bu odaya girdigimizde ayak-
kabilarimizi gikarir gider minderlerimize oturup
derslerimizi dinlerdik. Kiz erkek oldukga kalabalik
bir sinif olusturuyorduk.




Ogretmenimizle tg yil birlikte okuduk. Bu.0g y!l
boyunca sevindigimiz, dzaldigamiz glnlerde
oldu. Evde ve disardaki igler kalacak diye kiz
gocuklarini okula géndermek istemeyen bazi veli-
lerin bu tutumu Ogretmenimizi ok Gztiyordu. ikna
edici tatli dili sayesinde bunuda yenen 6gretmeni-
mizin koylllerden, kdylilerinde ondan gok mem-
nun kaldiklan gézleniyordu.‘BizIeride en iyi
sekilde egitmek igin elinden geleni yapiyordu.
Bunda da muvaffak olduguna inaniyorum. Gunki
Adin'da 4 ve 5 nci siniflan okurken halen gok
deger verdigim saygl deger hocamiz NUR| ONAT
Beyden kolay kolay alinmiyan aferinlerdi.

Gocukiuk yilarimin en glzeli saniyorum ki bu
ilk okul yillariydi. Evimiz kéyGn (st baginda koca-
man dut agaglarinin serpili oldugu Pornek diye
antlan bir alanda bulunuyordu kodye gelen giden
bltlin yabancilarin, gergilerin (satici) ugradigi ve
konakladigi yer burasiydi. Kéyumuazin davar
(Koyun-Kegi) ve siJirlari sabahlar burada toplanir
otarmaya (otlatmaya) gétirGlirdG. Her ev davar ve
sigirlarini pornege getirdiklerinde burada karsila-
san komsularin sohbetleri hayvanlarin seslerine
kansir bir curcunadir giderdi. Bu durum hergin

tekrarlandigindan gocukluumdan kalan tath bir
anidir.

Kéyumiiziin didinleride bu pornekte olurdu.
O zamanlar koylerimizde elektrik olmadigindan
dagunlerde gandizden liks lambalar temin edi-
lerek hazirlhk yapihirdi. Aksama dogru dut

agaclarinin dallarina baglanmis sicimlere asilirdi.

Karanlik bastiginda pornedi bir glizel bu lambalar
aydinlatirlardi. Civar kdylerden gelen davetlilerle
pornek agzina kadar dolardi. Ah o ne gizel
dagunlerdi. Rahmetli Gani dayinin Girnatasindan,
Duran GEZER'in kemanindan, Cavugun davulun-
dan cikan neseli oyun havalart ihtiyarlan bile

oynatirdi. Biz gocuklarin en hoguna gidenide bu

dugunlerde ekseri yapilan develi dede

gosterisiydi. Buda soyle yapilirdi. Altina 5-6 kislyi
alabilecek uzunluktaki bir merdiven kilimle értalr

bildigimiz ekin bicen orakta éteberiyle sarilarak de-
venin bagina benzeyecek sekle sokulurdu. Kili-

min altindaki merdiven ve genglerde devenin

gdvde ve bacaklarini olustururdu. Devemiz bu

sekilde tamamlandiktan sonra sira dedeye gelirdi.

Delikanlilardan biri yine bu vazifeyi yiklenirdi.

Cenesini tamamen kapliyan ve gébege kadar uza-
nan yinden bir sakal, buna ilaveten ¢esitli malze-

melerle yapilan makyaj ve giysi sayesinde tam bir
ihtiyara benzetilirdi. Dedemiz her seyiyle hazir ol-
duktan sonra devenin yularini eline alir yastikla
yapilmis koca gdébegini hoplata hoplata zilli defini
calarak kizlanyla (kiz kiigina sokulmug gengler)
birlikte alana girerdi. Calinan havaya ayak uydura-
rak oynayan kizlarin c¢esitli muziplikleri, bagini
safa sola salliyan devenin boynundaki zillerin
cikardid seslere uygun olarak yaptii galing ha-
reketler, kizlarinin kagirilmasindan ¢ekinen dede-
nin onlari korumak igin sarfettigi ¢abaya ve
oynadi§r oyunun yorgunluguna dayanamiyarak
sirt Ustl diasip bayilmasi, kizlarinda dedelerini
ayiltmak igin sirayla onun baginda yaptiklan hare-
ketler alani dolduran herkesi gilmekten kirar
gegirirdi.

Mazideki bu gizel ginleri hatirladikga bunlara
yenileri eklenerek bir siname seridi gibi gézlerimin
onunde gegip duruyorlar.

iste bunlardan birini daha burada zikretmeden
gecemiyecegdim.

Saniyorum Ug¢lncl yani son siniftaydik. O
sene kuraklik her tarafi kasip kavuruyordu yagmur
yagmasi soyle dursun gékyizinde bir buluta has-
rettik. Hi¢ unutmuyorum. Rahmetli babam gokte

. DUSUNVE SANAT -DERGISL]
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bir bulut gérse elini havaya agar yagdir Allahim
yagdirda perisan kullarini sevindir bu arada da Ali
kulunun tarlasini unutma derdi. Her taraf cayir
cayir yagmursuzluktan koruyordu. Ne careki bir
damla yagmur diismediginden ot ve ekinler kuru-
maya yiz tutmaya baglamish bile. Kéylinin yiizi

hi¢ gimiiyor agizlarni bigak agmiyordu. Garesiz-

likten ne yapacaklarini sasirmiglardi. Nihayet
yagmur duasina ¢ikmaga karar verdiler. Bizim
kdéyden bagska Havna, Aclzli, Hozakbur, Ekirek,
Pul, Bademli ve Civar Kdylerden gelenler Hozak-
bur ile bizim kdyiin arasinda bulunan Dua dagini
doldurdular. Pul Kéylinden geldigi ve isminin Ab-
dullah Efendi olarak aklimda kalan bir hocanin
yaptig duaya biyUk, klg¢Uk herkesin amin
deyisleri ta uzaklara kadar yanki yaparak
yayihyordu.

Koy g¢obanlannin sirf bunun igin buraya getir-
dikleri koyun kegi ve si§irlarin bagirmalan dua ve
amin seslerine karisip gidiyordu. Tabii biz
cocuklarda bagirmada onlardan asla geri
kalmiyorduk. Dua Dagi dualarin, ilahilerin, me-
leyen koyun ve kegilerin sesleriyle inim inim inle-
dikce kendi kendime acaba bu dag dag olali boyle
coskulu yakariglara hi¢ sahne olmugmudur diyor-
dum. Dualar yapilip bittikten sonra yerlerden top-
lanip okunan ufacik taglar gaydaki suyun altinda
biytkierimizce bilinen blyiik bir kayanin dibine
konulmak Uzere torbaya dolduruluyordu. Daha
Dua Dagindan aynimadan Goldagi tarafindan bu-
lutlar gogalmaya baglamigti. Bu yagmurun alemati
olarak goéren herkesi Umitiendirmisti. Bir saat
ceken ¢ay vyolculugunda gézlerimiz hep
ustimlze kadar gelen bulutlardaydi. Caya
vardigimizda yagmur damlalan tek tek digsmeye
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baglamigti. O anda duydugumuz sevinci bilmem
anlatmaya lizum var mi. Tag dolu torbayi suya
dalan birisi kayanin dibine yerlestirdikten sonra
herkes kendi kéylerinin yolunu tutu. Kdye gelene
kadarda yagmurdan siril siklam oldugumu hig
unutmam. Gocuklugumdan kalan hatiralardan biri-
side budur.

Uglinct sinifi bitirdikten sonra iki senede
Agin‘'da okuyarak ilk okuldan mezun olduk. Aklim
da yanlig kalmadiysa 1946 senesiydi. O tarihlerde
Agin Nahiye idi. Ortaokulda yoktu. Mecburen tah-
silimi devam etmek lzere Ankara'daki amcamin
yanina geldim. Iste o gelig bizleri bu gurbet elleri-
ne bagladi. O giine kadar gérmedigim sehir hayat

_¢ok tatli gelmigti. llk zamanlar hemen hemen her

sene okullar tatil oldukga kéye gidip geliyorduk.
Koéyim hala ¢ok gizel ve kalabalikti. Pornek gene

" senlikliydi. Kéyime ¢ok gizel bir ilkokul ve

Ogretmen evi yapilmisti. Buda ayri bir giizellik
vermekteydi.

Seneler birbirini kovaladi. Eviendik g¢oluk
cocuga karistik. Bu gidip gelmeler gesitli neden-
lerle azaldikga azaldi. Fakat asla ne Agin'in nede
kéylimiin 6zlemi bende eksilmedi, 10-15 yasina

- kadar kdyde blyumus, oranin topragtyla yogrul-

mus, ilk aci ve tatllyl orada tatmig tarla dermeyi
(bigme) sahra tagimayi, yalinayak gezmeyi, ese@e
binmeyi, digen sirmeyi orada alismig, demir
oluktan suyunu igmig, tertemiz havasini cigerleri-
ne ¢ekmis kisaca kdyunin her seyiyle hasir-nesir
olmus bir kimsenin bu kdy yasamini aklindan
cikarmasi bence zordur.

Kinal kekliklerin 6ttugu kekik kokan daglart,
kirmizi, siyah beyaz gesitli Gziml baglari, AGin'in



kan kirmizi Narlari, Andiri'nin kokulu kavunlari,
Havna'nin meyhos, Eciril, ¢gesmelerden gurul
gurdl akan buz gibi sulari gocukluk yillarini orada
gegiren bir kimse igin bunlar unutabilinecek sey-
lermi?

Evet bir kimse kdyden g¢ikip ilk defa bayik bir
sehre geldiginde bambagka bir ortamda kendisini
bulur. Buna zamanla alisirda. Sehir hayati deli-
kanlilik ¢aginda ¢ok cazipte gelir. K8y bu anda
cok az akla gelmeye baglar. Bir bocalama devridir
gider. Bunun ne kadar sirecegini kestirmek zor-
dur. Herkese goére az gok degisir ama istisnalar kai-
deyi bozmaz derler. Mesela benim gibi 60 yasin
basamagina ayak basildiginda buram buram
koyunin hasret kokulart burnunda tatmeye
baglarda baglar. Bu kokular ister dinyanin en
guizel kokusu isterse tezek kokusu olsun inanki
farketmez. Yeterki o havayi bir kere daha
blylimis oldudu yerde hi¢ olmazsa bir kag ay te-
neffiis etsin. Bu istek kendisini gekerde geker. Bu
duyulan arzuya kargi koyamaz. O yaginin yorgun-
luguna bakmadan duger yollara gider kdyune git-
meye, giderde sevinci ne ¢areki kursaginda kalir.
Gordukleri igini bir kor gibi yakmaya baglar, sevdik-
lerini arar nemli gézlerle. Kalbinin derinliklerinde
bir acinin dolastigini hisseder. Nemilenen
gozlerden damlalar yanaklarindan yavag yavag
suzilur. Koy kendi kdyl ama Gmit ettigi ‘bu
degildir. Her gegen seneler kdylunden birini ya
topraga, yada gurbete yollamis, Toprak damlarin
yerini alan gatill damlar gurbetten gelecek sahibini
gbzlemekte. Pornek hayvan ve insan sesine has-
ret kalmig sanki ihtiyar cesmelerde akan su bile
barhag (Bakrag) sesinin 6zlemi icinde. Artik gece-
leri gaz lambasi yanmiyor. Elektrik gelmis gelmesi-
ne gelmis ama diagmesini gevirecek bir el
olmadiktan sonra neye yarar. Evler koyu bir ka-
ranhga burinmiis sessizmi sessiz. Bu ortamda
kuslarin sesi riizgarin esisi bile sanki degisik. Por-

nekteki dut adaglar boynunu bikmig kaderini
beklemektedir. Bizden sonra yapilan Ogretmen
evi yikildigi gibi ilk okul gocuk almadidindan ka-
panmis, camiari kinlmig kuslara bir barinak bir yuva
olmus. Hey gidi kdyim hey. Ben gitmisim sen
gitmigsin, o gitmis bagka yerlerde yuva kurmus ve
dénmemigiz. Yollara bile yabani otlar kaplamaya
baglamig. O Guzelim 40 haneli kéyimde yalniz
dort evin kapisi agilir kapanir kalmig. Gocuklugu-
mun en glzel gUnlerini gegirdigim evimiz yikilan
diger evler gibi peg olmus.

BUtin bunlari gérdikge gdz yaslarim yanak-
Jarnmdan mazinin derinliklerine dogru yavas yavas
yuvarlanip gitmeye baglamiglardi bile.

Uziilmek, dégunmek neye yararki sehirlerde
dogan ve biylyen gocuklarimizin kéye déonmele-
ri sOyle dursun tatillerinde bile kdye gitmek iste-
miyorlar. Acaba diyorum benim yagitlarimin uzak
bir intimal dahi olsa geriye dénusi olabilirmi?

Bunu dustunmek ve hayal etmek bile beni se-
vindiriyor. Derlerki insan hayal ettidi middetce
yasar. Bende bu olmayacak hayallere kendimi
kaptirip azda olsa mutlu oluyorum ve diyorum ki.

Kaderine terkedilmis kéyim yine bir gin olur-
da senlenip eski o glzel glnlerine kavusa-
bilecekmi? Pornek yine insan ve hayvan sesleriyle
kulaklarimizi dolduracakmi? Duaglnlerde dede
oyunuda yapilip herkesi eski gunlere gétiirecek-
mi? Baba ocaginin bacasindan acaba dumanlar
titecekmi? Bunlan hayal etmek bile giizel.

Yillar gecip gidiyor ama anilar bitmiyor, umutlar
bitiyor ama yine anilar bitmiyor ve ben kéytme her
gittigimde kendine has o kokusunu igimesindire
sindire tozlu yollarinda ge¢misin anilaryla dolu
olarak dolagip duruyorum.

5-5-1993 / ANKARA
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FOTOGRAFLARDA AN ILAR

Berber Gencaganin Diikkarm On:iinde
1965'de Agin'a Yaptigim Kisa Bir Ziyaret Esnasinda
Degerli Hemsehrilerimizle

Necmi Ercan, Mehmet Alp ve Serttas ile
1965 Yazi'lardaki Cesme Basinda

Fotograflar: O. Sulhi AKSU
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GENCLERIN SAYFASI

YALNIZIM YALNIZIM YiNE YALNIZIM!..

Seni diisiindiim;
Zaman gece yarisi.
Karanhgin ortasindayim;
Meskenim dért duvar ortas:
Kapandi kapilar tekeriteker
Akhm hala sende
Beynimi kamciliyor
Aman vermeyen o sesler
Biliyorum geldersem de
Urperecegim...
Biliyorum git dersem de
Kahrolacagm...
Ama iisiiyorum
_ Isitmak icin icimi
_Bir ses bekliyorum :
Kimbilir belki telefon sesi
Belkide riizgar sesi
Anliyormusun giiliim
Icim bir seylere hasret.
Bir giiliiciik veya bir opiiciik
‘Ah ne olur yanimda olsan
' Ah Ah bir tanem
Belki o zaman yavas yavas acilird:
: kapilar
~ Seda TASBASI
Lise 2. Smmif Ogrencisi




Oozumiu

8/93'deki Bulmacanin C
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Ismail Ercan ve Hakki Akban Dergimize géndermis

| CEE B EEEEEE EHREEEE
Ao nl— [l e~ — <> <[zl -l =] <
<o <l al> o)~ "1 BEE
S B BEREEE B EEREEERRE
Mi<| M| 2 SN S ~N ¥ w <~ mim
~ S <[sl <~ ~lo =< =z <|x M
SEHEE B BEPEEE BE
NEERE BB B EEEEE NeE
=N PEREEE  PEEREEREEEEE
S  BIEIEE BRI  BEER
RS B PR B B B B
ol <« 2« Slml e al— | < A
N BRI <z < @2l - <[~
mf—| | > Ml ] =< b <
N  DIEREE B INEE  EBE
PEFEl PEEREEEE  EREEE
S BRE E IEINER  BEERIE
o sl < <~ olox <l azon
NENEE P REE BRI @ | >
~ailc o clz <IN 9 NERERE
R = R T e S

olduklar1 bulmacalarin ¢oztimleri gonderilmedigin-

den yaymlamarmmstir.

Coéztimleri gonderildiginde yaymnlanacaktir.

NOT:

-

AGIN
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HABERLER

Ikincigillerden rahmetli Muhlis Ikinci'nin torunu Turgut Ikinci'nin oglu M. Ufuk ikinci Elif

Nazlikaya ile 23.07.1993 tarihinde Ankara Tandogan Astsubay Ordu Evinde evlenmislerdir. Yeni ciftlere
mutluluklar dileriz.

liyor.

*
P.T.T.'nin yaptig1 yeni dizeltmeye goére Agin'in yeni kodu 424 ve eski numaramn éniine 551 ge-

Ornek:
9 8177 2036 nolu telefon
0 424 551 2036 oldu.

Ciineyt OZKUL
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DUZELTME

8/93 Sayili dergimizde yayinlanan ikinci haberde yanlhslkla

Cigdem-Coskun yazilmistir. Dogrusu Cigdem-Ceyhun'dur. Diizeltir
ozur dileriz.
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ARKA KAPAKTA YAYINLANAN FOTOGRAFTAKILER

Soldan saga on sira ) i
Neriman Ozmen - Hatay Ozkul - Yildiz Dinger - Nermin Asyal: - Serpil Canver.

Orta sira
Rustii Asyali - Kadri Gengosman.

Arka sira
Nezahat Uzunay - Rukiye Oguz - Baykal Gengosman - Ayse Gengosman - Ali Gengosman -

Necdet Korkmaz - Alman Profesér - Yurdanur Tulunay - Yilmaz Onay, Nevzat Asyal:.







